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PLANUL PROBEI PRACTICE $I CRITERIILE DE EVALUARB
pentru concursul organizatin vederea ocupdrii postului vacant de ingrijitoare

in conformitate cu prevederile Hot5rffrii Guvernului nr. l336l2022pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea Ei dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, proba practicd urmdreqte verificarea abilitdlilor qi
aptitudinilor practice necesare indeplinirii atribuliilor specifice postului de ingrijitoare.

1. Scopul probei practice
Proba practicd are aa scop verificarca capacitalii candidatului de a desfdqura in mod corect, eficient
;i responsabil activitdfile specif,rce postului, cu respectarea normelor de igien6, sdnitate Ei securitate
in muncd, precum Ei a normelor de prevenire qi stingere a incendiilor.

2. Aspecte urmirite in cadrul probei practice
In funcfie de sarcina/sarcinile stabilite de comisia de concurs, candidatul poate fi solicitat sa
demonstreze:

o pregdtirea gi utilizarea corespunzdtoare a materialelor gi ustensilelor de curdlenie;
o efectuarea corectd a operaliunilor de curdlenie Ei igienizare;
o respectarea etapelor gi succesiunii operaliunilor de lucru;
o utilizarea corespunzdtoare Ei in condilii de siguran!5. a ustensilelor gi echipamentelor de

lucru;
o respectarea noffnelor de igiena;
o utrlizarca corespunzdtoare a echipamentului individual de proteclie;
o colectarea;i evacuarea corespunzdtoare a deqeurilor;
. manipularea Ei depozitarea corespunzdtoare a materialelor de curd{enie;
. organrzarea gi menlinerea ordinii la locul de munc6;
o respectarea norrnelor de sdndtate qi securitate in muncd;
o respectarea normelor de prevenire gi stingere a incendiilor;
. identificarea gi gestionarea corespunzdtoare a unor situajii dificile care pot apdrea in timpul

desfr qurdrii activitalii.

3. Criterii de evaluare
Evaluarea probei practice se realizeazd,inbaza criteriilor prevdzute de arl. 40 alin. (1) din HG nr.
133612022:

1. Capacitatea de adaptare;
2. Capacitatea de gestionare a situa{iilor dificile;
3. Indeminarea qi abilitatea inrealizarea cerin{elor practice;
4. Capacitatea de comunicare;
5. Capacitatea de gestionare a resurselor alocate pentru desf[;urarea probei

practice.
Criterii suplimentare specifice postului, stabilite in conformitate cu art. 40 alin. (2) din HG nr.
1 3 3 6 I 2022: referitoare la:

o respectarea normelor de igien6;
o respectarea normelor de sdndtate qi securitate in muncd;
o respectarea normelor de apdrare impotriva incendiilor.;



o utilizarea corectd ;i economicd a materialelor qi ustensilelor;
o organizarea qi eficienfa activitdfii.

4. Desflqurarea probei practice
Sarcina/sarcinile practice concrete sunt stabilite de comisia de concurs in ziua desfigurdrii

probei, cu respectarea prevederilor HG m. 133612022.
Comisia stabileEte, de asemenea, metodologia de mdsurare gi punctajele maxime pentru

fiecare criteriu de evaluare.
Pe parcursul probei se urmdreqte modul in care candidatul executd sarcinile

respectarea etapelor de lucru, utilizarea corectd a materialelor qi ustensilelor, respectarea
de igiend gi securitate gi capacitatea de afrnalizasarcina in condiliile stabilite de comisie.

primite,
normelor

5. Punctajul
Proba practicd se evalueazd cu maximum 100 de puncte.
Pentru promovarea probei practice, candida{ii trebuie sd ob{ind minimum 50 de puncte, in cazul
funcliilor contractuale de execufie, conform prevederilor HG nr. 133612022.
Punctajul acordat fiecdrui criteriu este stabilit de comisia de concurs si este consemnat in
documentele de evaluare ale probei.

6. Reguli privind desflqurarea probei
Candidatul are obligalia:

o sd respecte indicaliile comisiei de concurs;
o sd utllizeze corespunzdtor materialele qi ustensilele puse la dispozilie;
o sd respecte normele de igiend gi securitate in muncd;
o s5 utilizeze echipamentul de protecfie, atunci cdnd acesta este necesar;
o sd respecte normele de apdrare impotriva incendiilor;
o sd manifeste responsabilitate gi atenfie pe parcursul efectudrii sarcinilor practice.
Nerespectarea normelor de securitate, igiend sau a indicafiilor comisiei poate fi avutd in vedere

la evaluarea candidatului, in raport cu criteriile stabilite in planul probei.

7. Prectzare privind publicarea planului
Prezentul plan are caracter informativ gi este publicat pentru asigurarea transparenlei si

informarea candidalilor cu privire la criteriile qi aspectele generale urmdrite in cadrul probei
practice.

Sarcina/sarcinile practice concrete, metodologia de mdsurare gi punctajele maxime aferente
criteriilor de evaluare se stabilesc de comisia de concurs in ziua desftqurdrii probei, in conformitate
cu prevederile HG nr. 133612022.
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