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PLANUL PROBEI PRACTICE SI CRITERIILE DE EVALUARE
pentru concursul organizat In vederea ocuparii postului vacant de Ingrijitoare

in conformitate cu prevederile Hotérarii Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, proba practicd urmdreste verificarea abilitatilor si
aptitudinilor practice necesare indeplinirii atributiilor specifice postului de Ingrijitoare.

1. Scopul probei practice

Proba practicd are ca scop verificarea capacitdtii candidatului de a desfisura in mod corect, eficient
si responsabil activitdtile specifice postului, cu respectarea normelor de igiend, sanitate si securitate
in muncd, precum si a normelor de prevenire si stingere a incendiilor.

2. Aspecte urmairite in cadrul probei practice

In functie de sarcina/sarcinile stabilite de comisia de concurs, candidatul poate fi solicitat si

demonstreze:

pregdtirea si utilizarea corespunzatoare a materialelor si ustensilelor de curitenie;

efectuarea corectd a operatiunilor de curatenie si igienizare;

respectarea etapelor si succesiunii operatiunilor de lucru;

utilizarea corespunzdtoare si in conditii de sigurantd a ustensilelor si echipamentelor de

lucru;

respectarea normelor de igiend;

utilizarea corespunzatoare a echipamentului individual de protectie;

colectarea si evacuarea corespunzatoare a deseurilor;

manipularea si depozitarea corespunzitoare a materialelor de curatenie;

organizarea $i mentinerea ordinii la locul de munci;

respectarea normelor de sdnétate si securitate in munci;

respectarea normelor de prevenire si stingere a incendiilor;

o identificarea §i gestionarea corespunzitoare a unor situatii dificile care pot aparea in timpul
desfasurarii activitatii.

3. Criterii de evaluare
Evaluarea probei practice se realizeaza in baza criteriilor prevazute de art. 40 alin. (1) din HG nr.
1336/2022:
Capacitatea de adaptare;
Capacitatea de gestionare a situatiilor dificile;
indemanarea si abilitatea in realizarea cerintelor practice;
Capacitatea de comunicare;
Capacitatea de gestionare a resurselor alocate pentru desfasurarea probei
practice.
Criterii suplimentare specifice postului, stabilite in conformitate cu art. 40 alin. (2) din HG nr.
1336/2022: referitoare la:
e respectarea normelor de igiend;
e respectarea normelor de sandtate si securitate in munci;
e respectarea normelor de aparare impotriva incendiilor.;
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* utilizarea corectd si economica a materialelor si ustensilelor;
e organizarea si eficienta activitatii.

4. Desfasurarea probei practice

Sarcina/sarcinile practice concrete sunt stabilite de comisia de concurs in ziua desfasurarii
probei, cu respectarea prevederilor HG nr. 1336/2022.

Comisia stabileste, de asemenea, metodologia de masurare si punctajele maxime pentru
fiecare criteriu de evaluare.

Pe parcursul probei se urméreste modul in care candidatul executi sarcinile primite,
respectarea etapelor de lucru, utilizarea corectd a materialelor si ustensilelor, respectarea normelor
de igiena si securitate si capacitatea de a finaliza sarcina in conditiile stabilite de comisie.

S. Punctajul

Proba practicd se evalueaza cu maximum 100 de puncte.

Pentru promovarea probei practice, candidatii trebuie si obtind minimum 50 de puncte, in cazul
functiilor contractuale de executie, conform prevederilor HG nr. 1336/2022.

Punctajul acordat fiecarui criteriu este stabilit de comisia de concurs si este consemnat in
documentele de evaluare ale probei.

6. Reguli privind desfigurarea probei

Candidatul are obligatia:
e sdrespecte indicatiile comisiei de concurs;

sa utilizeze corespunzitor materialele si ustensilele puse la dispozitie;

sa respecte normele de igiend si securitate Tn munci;

sa utilizeze echipamentul de protectie, atunci cand acesta este necesar;

sd respecte normele de aparare impotriva incendiilor;

sd manifeste responsabilitate si atentie pe parcursul efectudrii sarcinilor practice.
Nerespectarea normelor de securitate, igiend sau a indicatiilor comisiei poate fi avuta in vedere

la evaluarea candidatului, in raport cu criteriile stabilite in planul probei.

7. Precizare privind publicarea planului

Prezentul plan are caracter informativ si este publicat pentru asigurarea transparentei si
informarea candidatilor cu privire la criteriile si aspectele generale urmirite in cadrul probei
practice.

Sarcina/sarcinile practice concrete, metodologia de misurare si punctajele maxime aferente
criteriilor de evaluare se stabilesc de comisia de concurs in ziua desfisurarii probei, in conformitate
cu prevederile HG nr. 1336/2022.

Data: 28.08.2026
Ora: 09:00
Locul desfaguririi probei: in incinta Colegiului de Servicii in Turism ,,Napoca”, Cluj-Napoca
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